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PLANO DE DESCONFINAMENTO - COVID-19

1 ENQUADRAMENTO GERAL

I No dia 30 de abril de 2020, o Conselho de Ministros aprovou a estratégia para o levantamento das medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenca Covid-19.

I 0 Governo realcou a importancia de um levantamento progressivo e gradual das medidas, devendo os efeitos dessas medidas estar em
permanente avaliagao.

I As medidas adotadas pressupdem o cumprimento de algumas condicGes gerais, nomeadamente da disponibilidade no mercado de mascaras e
gel desinfetante, higienizagdo regular dos espacos, o cumprimento da lotacdo maxima reduzida e o distanciamento fisico sugerido de 2 metros.

I 0 uso de mascaras nos transportes publicos, escolas, comércio e outros locais fechados com multiplas pessoas serd obrigatodrio, sendo que a
lotagdo maxima das instalagdes fechadas é de 5 pessoas por 100 (cem) metros quadrados.

II. MEDIDAS ADOTADAS

Regras Gerais I O confinamento manter-se-34 obrigatorio para as pessoas doentes e em vigilancia ativa.

I Manter-se-a, também, o dever civico de recolhimento domicilidrio, com a proibicdo de eventos ou ajuntamentos com mais
de 10 (dez) pessoas.

I A partir de 4 de maio de 2020, os funerais poderdo ser presenciados pelos familiares.

I No que diz respeito as ceriménias religiosas, as regras serdo estabelecidas, no final do més de maio, entre a Direcdo
Geral de Saude e as respetivas confissOes religiosas.

Transportes . ~ ~ . .
P I A partir de 4 de maio de 2020, os transportes publicos poderdo circular com uma lotacdo maxima de 2/3 (dois tercos) do
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total, sendo obrigatério o uso de mascara.

O exercicio profissional continua em regime de teletrabalho sempre que as fungGes o permitam.

A partir de 1 de junho de 2020, o exercicio profissional poderd passar a ser em regime de teletrabalho parcial, com
horarios desfasados ou equipas em espelho.

A partir de 4 de maio de 2020, os balcGes desconcentrados de atendimento ao publico, nomeadamente reparticées de
financas e conservatorias, poderdo abrir, apenas com atendimento por marcacdo prévia.

A partir de 1 de junho de 2020, abrirdo as Lojas do Cidadao.

A partir de 4 de maio de 2020, as lojas com porta aberta para a rua (com area até 200 metros quadrados), livrarias e
comércio automoével, e estabelecimentos de prestacdao de servicos de higiene pessoal, nomeadamente, cabeleireiros,
barbeiros, manicures, pédicures e similares (apenas por marcagdo prévia) poderdo reiniciar a sua atividade.

A partir de 18 de maio de 2020, lojas com porta aberta para a rua (com area até 400 metros quadrados ou partes de
lojas até 400 metros quadrados — ou maiores por decisdo da autarquia), restaurantes, cafés e pastelarias (com 50% da

lotacdo total) e esplanadas poderao reiniciar a sua atividade.

Lojas com area superior a 400 metros quadrados e lojas inseridas em centros comerciais poderdo reiniciar a sua atividade
a partir de dia 1 de junho de 2020.

As escolas para os 11.2 e 12.9 anos, das 10h as 17h, as creches (com opgdo de apoio a familia), e os equipamentos
sociais na area da deficiéncia reabrirdo a partir de dia 18 de maio de 2020.

As creches, pré-escolar e ATLs reabrirdo a 1 de junho de 2020.

As bibliotecas e os arquivos reabrirdo ao publico a 4 de maio de 2020. Ja os museus, monumentos e palacios, galerias de
arte, salas de exposicdes e similares reabrirdo a 18 de maio de 2020.

Os cinemas, teatros, salas de espetaculos, auditérios (ainda que com lugares marcados, lotacdo reduzida e



distanciamento fisico) reabrirdo a partir de 1 de junho de 2020.

Desporto , - - . . e L
spor I A partir de 4 de maio de 2020 é permitida a pratica de desportos individuais ao ar livre (sem utilizacdo de balnearios em

piscinas).
I No final do més de maio de 2020 recomecardo as competicdes da primeira liga de futebol e da taca de Portugal.

III. POSSIBILIDADE DE ADAPTACAO
I 0 calendério da estratégia de levantamento de medidas de confinamento contém um periodo de 15 dias entre cada fase para que sejam

avaliados os impactos das medidas na evolugdo da pandemia.

Lisboa, 12 Maio 2020
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